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Игры с песком-это

способ снятия внутреннего 

напряжения через 

взаимодействие с песком. взаимодействие с песком. 

Песочная терапия помогает 

сделать процесс обучения  

для детей с  ОВЗ более 

доступным и интересным.Герберт Уэллс



Развитие мелкой моторики е 

Снижение эмоционального напряжения

Актуальность применения игр с песком 

при обучении детей с ОВЗ: 

Снижение эмоционального напряжения

Развитие интереса к обучению

Развитие психических процессов

Возможность закрепить знания в игре 



Оборудование для игр с песком:

1.Песочный ящик или поднос

2.Песок или манка.

3.Фигурки.

4.Крупы.4.Крупы.

5.Счётные палочки.

6.Вода.

7.Влажные салфетки



Правила техники безопасности:

1. Контроль со стороны учителя за 

деятельностью учащихся.

2. Песок должен быть промытым, 2. Песок должен быть промытым, 

сухим. Меняться два раза в 

месяц. 

3. Вода в шаговой доступности. 

4. Отсутствие аллергии на пыль и 

песок у детей.



Игры  для развитие мышления

«Раздели фигурки на  группы»  
(дикие и домашние животные, природа и 

рукотворный мир, живая и неживая природа и тд.)



«Повтори узор»

Игры  для развитие мышления



Игры на развитие мышления

«Угадай предмет на ощупь»



«Повтори элемент»

Игры  для развитие мышления



Игры  для развитие мышления

«Найди лишний предмет» 



Игры  для развитие мышления

«Продолжи узор»



Игры  для развитие мышления и внимания

«Построй фигуру из палочек»



Игры для развития памяти и внимания

«Что изменилось?»

До: После:



«Вспомни и запиши словарное 

слово»

Игры для развития памяти и внимания



Игры для развития памяти и внимания

«Запомни рисунок. Повтори его на 

песке без картинки»



Игры  для развития речи

1)«Придумай сюжет из фигурок 

и расскажи историю»



Игры для развития речи

«Нарисуй рисунок. Опиши его.»



Игры для развития речи

«Нарисуй предмет. Какой звук он издаёт»

Тигр рычит: РРРРРРРРРР



Игры для обучения письму

Из каких элементов состоит буква ?

«Запиши букву на песке»



Игры для обучения чтению

«Прочитай слоги, слова»



Игры для обучения счету

«Запиши цифры» «Сравни числа» 

«Составь выражение. Найди его 

значение»



Игры в группах для развития навыков 

общения



Спасибо за 

внимание!внимание!


