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Пояснительная записка. 

 

   Данная программа представляет собой методику организации и 

проведения мероприятий в сфере духовно – нравственного и 

патриотического воспитания учащихся» и отражает уроки мужества под 

общим названием «Эстафета подвига со времён Святой Руси до наших 

дней». 

    Одной из проблем в воспитании поколения нового XXI века является 

ослабление патриотизма, забвение традиций нашего народа одной из 

которых является солдатский долг.  Молодёжь не знает своих героев, тех, кто 

свято выполнял свой воинский долг в годы Великой Отечественной войны и 

в современных войнах Афганистана и Чечни, тем более, мало им известно о 

мужественных защитниках Святой Руси.  

    Мы обязаны вернуть современному подрастающему поколению, то, что 

было отнято у нас - это славные воинские традиции, проникнутые 

православным духом. Для этого мы должны рассказывать о наших героях и 

боевых традициях нашего воинства, чтобы возродить доблестный дух, дух 

горячей любви к родному Отечеству, дух боевого братства. Отсюда, 

вытекающие цель и задачи. 

 Цель: 

формирование гражданско-патриотического сознания и духовно -                          

нравственной патриотической позиции. 

Задачи:  

1. Рассказать о доблестных героях нашего Отечества: военачальниках, 

командирах, воинах со времён  Святой Руси до наших дней. 

2. Показать, как формировалась и в чём проявлялась сила духа русского 

воинства. 

3. Рассказать о боевых традициях «науки побеждать». 



4. Открыть кинолекторий с показом документальных и художественных      

фильмов    о героических событиях и героях известных  войн со времён 

Святой Руси и до наших дней. 

5. Пробудить у учащихся желание подражать героям нашего Отечества, 

гордиться их ратными подвигами. 

6. Научить распознавать основные православные атрибуты, используемые в 

военных действиях (иконы, знамёна и др.). 

Область применения:  данные уроки можно проводить на классных часах и 

как дополнительный урок по истории, обществознанию, если заданные темы 

перекликаются с темой урока по школьному предмету. Возрастные группы  

не ограничены, возраст с третьего по одиннадцатый класс. При этом 

желательно использовать экспозиции школьного, если таковой имеется, или 

краеведческого местного музея, а так же интернет – ресурсы: 

документальные материалы, фотодокументы, кинофильмы и 

короткометражные фильмы Всероссийского проекта «Киноуроки в школах 

России».                                       

   Эти уроки мужества следует проводить по следующей схеме: 

1. Выступление с лекцией на заданную тему офицера запаса или педагога. 

2. Экскурсия в школьном музее или краеведческом местном музее согласно 

теме. 

3. Иллюстрация урока с помощью Интернет - ресурсов, если данная тема не 

отражена в экспозициях музея. 

4. Просмотр кинофильма или документального фильма на заданную тему. 

В нашей школе эти уроки проходят по следующей схеме. 

   Для удобства общения определён день встреч – это классные часы по 

расписанию.  

Каждую неделю проходят уроки мужества, часто с участием офицера запаса. 

Четверг – экскурсионный день в музее, закрепляется полученная 

информация, если эта тема отражена в экспозициях музея. Следующий этап – 

просмотр кинофильмов. Если урок проходит в музее, то могут совмещаться 



лекция и экскурсия или после лекции идёт кинопоказ. Но лучше кинофильм 

посмотреть на следующей неделе, что позволяет учащимся осмыслить 

полученную информацию и закрепить её с помощью киносюжета. 

   Гость организуемых встреч – офицер запаса, на любой из встреч – лекций, 

всегда, повествуя о доблести русских воинов времён Святой Руси, проводит 

параллель, рассказывает о том, как формируется дух сегодняшних воинов, 

приводит примеры воинской выдержки и дисциплины сегодняшних солдат, 

рассказывает о сохранившихся боевых традициях военных подразделений и 

частей. (Офицера запаса лучше пригласить из числа тех, кто является 

прихожанином местного православного храма, с благословения священника, 

православный офицер лучше сумеет составить материал лекции, правильно 

расставить акценты, учитывая православную традицию русской армии).  Эти 

уроки по данной программе может вести учитель ОРКСЭ (основ религиозной 

культуры и светской этики) или учитель ОПК, ОДНКНР. 

    Особенность этих уроков мужества заключается в том, что проходят они 

согласно датам церковного православного календаря и светского календаря 

памятных дат, и охватывают весь учебный год с сентября по май месяц, ( а 

так же дополнен датами из документа Правительства РФ 2012 года «О днях 

воинской славы и памятных датах России»). При этом составляется график 

этих уроков, для того, чтобы  каждый класс, начавший посещать данные 

уроки мужества, получил полный объём информации на заданную тему 

«Эстафета подвига со времён Святой Руси до наших дней». 

      События светской хроники военных лет, всегда дополняются теми 

фактами, которые были скрыты в эпоху атеизма. Это рассказ о том, как 

помогала Церковь в годы войны, а так же факты помощи Божией в годину 

испытаний. Формы подачи данного материала разнообразны: это и устные 

журналы, и музейные уроки, и уроки в музее, и лекции - встречи. 

     



 Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности «Эстафета подвига со времён Святой Руси до 

наших дней». 

В результате изучения программы учащиеся должны: 

Знать: имена и заслуги военачальников, героев  Отечества со времён Святой 

Руси до наших дней. О заступничестве Божией Матери земли русской. 

Уметь: рассказать о ратных подвигах известных соотечественников 

Александра Невского, Дмитрия Донского, Александра Суворова, Дмитрия 

Ушакова,  Георгия Жукова, Евгения Родионова и других героях Отечества.  

А так же рассказать  о помощи  Божией в годину испытаний нашего 

Отечества.  

Понимать: смысловое значение обращений: Пресвятая Богородица, 

Заступница Усердная, Спаситель, Святой благоверный князь, великомученик 

Георгий Победоносец, Андреевский флаг, хоругви. 

Узнавать: иконы Иисуса Христа, Казанской иконы Божией Матери, 

Державной иконы Божией Матери, Святого Сергия Радонежского, Святого 

благоверного князя Александра Невского, Святого Дмитрия Донского, 

Святого Георгия Победоносца, Святого праведного Феодора Ушакова, 

Святого апостола Андрея Первозванного, а так же ордена Александра 

Невского, Георгия Победоносца и др. 

 В результате изученного материала у обучающихся должны пробуждаться 

такие качества как любовь к родному Отечеству, чувство долга перед 

Родиной, желание подражать героям нашего Отечества, гордиться их 

ратными подвигами. Они смогут понимать и  уважать православные 

воинские традиции, почувствуют Христолюбивый дух героев Святой Руси.  

   Данная программа апробирована и по ней успешно работает на протяжении 

двенадцати лет  наша школа, ГБОУ СОШ  № 22 г.Сызрани. 

   В нашей школе мы проводим эти уроки с третьего по одиннадцатый класс. 

При этом используем экспозиции школьного многопрофильного историко-

краеведческого музея «Истоки», его экспозиции «Поклонимся великим тем 



годам» - о Великой отечественной войне, «Помяни их, земля родная» - о 

выпускниках нашей школы, погибших в Афганистане и Чечне, «Забвению не 

подлежит» - фоторепортаж и выставка  предметов, найденных при раскопках 

поисковиков в местах сражений в годы ВОВ. А так же используем интернет – 

ресурсы: документальные материалы, фотодокументы, кинофильмы и 

фильмы кинопроекта «Перерыв на кино».        

Статья 1. Дни воинской славы России. 

В Российской Федерации устанавливаются следующие дни воинской 

славы России и памятные даты: 

18 апреля - День победы русских воинов князя Александра Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище, 1242 год); 

21 сентября - День победы русских полков во главе с великим князем 

Дмитрием Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской битве 

(1380 год); 

7 ноября - День проведения военного парада на Красной площади в городе 

Москве в ознаменование двадцать четвертой годовщины Великой 

Октябрьской социалистической революции (1941 год); 

7 июля - День победы русского флота над турецким флотом в Чесменском 

сражении (1770 год); 

10 июля - День победы русской армии под командованием Петра Первого над 

шведами в Полтавском сражении (1709 год); 

9 августа - День первой в российской истории морской победы русского 

флота под командованием Петра Первого над шведами у мыса Гангут (1714 

год); 

24 декабря - День взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками под 

командованием А.В. Суворова (1790 год); 

11 сентября - День победы русской эскадры под командованием 

Ф.Ф. Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790 год); 

8 сентября - День Бородинского сражения русской армии под командованием 

М.И. Кутузова с французской армией (1812 год); 



1 декабря - День победы русской эскадры под командованием П.С. Нахимова 

над турецкой эскадрой у мыса Синоп (1853 год); 

23 февраля - День защитника Отечества; 

5 декабря - День начала контрнаступления советских войск против немецко-

фашистских войск в битве под Москвой (1941 год); 

2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (1943 год); 

23 августа - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Курской битве (1943 год); 

27 января - День снятия блокады города Ленинграда (1944 год); 

9 мая - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 

-1945 годов (1945 год); 

4 ноября - День народного единства...» 

 

Православный календарь памятных дат. 

Сентябрь месяц. 

 8 сентября – Куликовская битва. 1380 год. (В этой связи идёт повествование 

о святом князе Дмитрии Донском, о преподобном Сергие Радонежском, он 

благословил Дмитрия Донского на Куликовскую битву и предсказал победу, 

молился за победу русского войска, о Дмитриевской субботе). 

12 сентября – день памяти Святого благоверного князя Александра 

Невского.  

 (1220 – 1263гг.) Перенесение мощей. (Рассказ о том, как Александр Невский 

любил своё Отечество, был предан вере православной,  он патриот, 

дипломат, военный тактик, молитвенник).  

 27 сентября – воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня. 

(Повествование о традиции употребления изображения Креста на знамёнах, 

оружии, шлемах, щитах православных воинов).  

Октябрь месяц. 

8 октября – память Святого Преподобного Сергия Радонежского 



 (1313 - 1392 гг.)  (Святой молитвенник за землю русскую благословил 

Дмитрия Донского на Куликовскую битву и предсказал победу. В этой связи 

идёт повествование его жизнеописания). 

12 октября – день памяти Святого благоверного князя Московского Дмитрия 

Донского (1350-1389гг.) 

(Благоверный князь, горячо любил своё Отечество, молился за Святую Русь). 

15 октября – день памяти праведного воина Феодора Ушакова (в декабре 

2000 года адмирал Российского флота Фёдор Ушаков был прославлен в 

Соборе местночтимых святых Саранской епархии).  Рассказ о доблести, о 

подвигах, о вере великого русского флотоводца, а так же об ордене адмирала 

Ушакова. 

Ноябрь месяц 

4 ноября – празднование памяти обретения чудотворной иконы Божьей 

Матери, именуемой Казанская. (Повествование о помощи Божией Матери в 

годы ВОВ и роли Казанской иконы в победе над фашизмом). 

24 ноября – день рождения Александра Васильевича Суворова. 

 (1730-1800гг.) (Рассказ о том, как побеждал с помощью  Божьей  врагов 

своего Отечества, любил солдат, не имел поражений в боях, написал труд 

«Военная наука – наука побеждать»). 

Декабрь месяц 

6 декабря – память Святого благоверного князя Александра Невского, в 

схиме Алексия. (1263г.) (Рассказ об ордене Александра Невского, когда и кем 

был учреждён этот орден и кто был награждён им. А так же об Александро-

Невской лавре).  

13 декабря – память апостола Андрея Первозванного. Святой Андрей 

Первозванный – покровитель морского искусства. (Рассказ об Андреевском 

флаге на флоте и о покровительстве Андреем Первозванным морских 

сражений). 

 

 



Февраль месяц 

15 февраля – Сретение Господне. (В  связи с этим идёт рассказ о выводе 

советских войск из Афганистана, потому что именно в этот день было 

осуществлено начало вывода. Если в школе были выпускники - участники 

этой войн,  погибшие в Афганистане, тогда   идёт рассказ о них. 

При этом  подчёркивается не случайная связь этого события с Великим 

православным праздником).    

Март месяц 

15 марта – память иконы Божией Матери, именуемой Державная. (Рассказ о 

том, когда и в каких военных действиях помогала Божия Матерь и об иконах 

именуемых Казанская и Фёдоровская, о судьбоносном значении этих икон 

иконы в истории Отечества). 

Май  месяц 

6 мая – память  Святого Георгия Победоносца. (Рассказ о том, что именно в 

этот день закончилась великая Отечественная война,  и это не случайно. 

Рассказываем о маршале победы – Георгии  Жукове, который родился в этот 

день. А так же о том,  что изображение Георгия Победоносца мы видим на 

гербе нашей столицы -  городе Москва. Знакомим с жизнеописанием этого 

Святого.  

 9 мая – поминовение усопших воинов. (Говорим о том, что этот день 

является сегодня так же датой православного календаря и по всем церквям 

России в этот день служат поминальные панихиды). 

15 мая – память благоверных князей Бориса и Глеба – верных защитников 

Святой Руси. 

23 мая – день гибели Евгения Родионова, принявшего мученическую смерть 

в Чечне. (Рассказ о детстве и юношестве героя, о чудесах, которые 

происходят на его могиле в настоящее время). 

  (1977 – 1996 гг.)   

 

 



Памятные даты светского календаря, 

отражённые в уроках мужества на заданную тему. 

Декабрь месяц 

4 – 5 декабря – битва под Москвой. 

Январь месяц 

18 января – прорвана блокада Ленинграда. 

 27 января – снята блокада Ленинграда полностью. 

Февраль месяц 

2 февраля – Сталинградская битва. 

23 февраля – день защитника Отечества. 

 Май месяц 

9 мая – день Победы.  

 

                                          

Тематический план 

 

№                                 Тема Количес

тво 

часов 

   Дата 

1 «День Бородинского сражения русской армии 

с французской армией под командование 

М.И.Кутузова». (8 сентября 1812 год) 

День воинской славы России. 

1 сентябрь 

2 День победы Русской эскадры под 

командованием Ф.Ф.Ушакова над Турецкой 

эскадрой у мыса Тендра. 

 (11 сентября 1790 год) 

День воинской славы России. 

1 сентябрь 

2 Александр Невский как патриот и военный  

тактик. Просмотр кинофильма. (12 сентября) 

2 сентябрь 



3 «На поле Куликовом» - слагаемые победы 

русского воинства во главе с великим князем 

Дмитрием донским. (21 сентября 1380 год) 

День воинской славы России. 

1 сентябрь 

 

4 «Подвиг духовный, подвиг ратный»- о 

Преподобном Сергие Радонежском и Дмитрие  

Донском. Страницы истории Куликовской 

битвы. 

1 октябрь 

5 «Святой молитвенник за землю русскую»- о 

Преподобном Сергие Радонежском. 

Кинопоказ. 

1 октябрь 

6 «Праведный воин Фёдор Ушаков». 1 октябрь 

7 «Трудная наука побеждать. Слагаемые победы 

русского воинства». 

О победах Александра Васильевича  Суворова. 

Кинопоказ. 

2 ноябрь 

8 День народного единства. (4 ноября) 

День воинской славы России. 

1 ноябрь 

9 «Поклонимся великим тем годам»- о Великой 

Отечественной войне и помощи Казанской 

иконы Божией Матери. Экскурсия в музей. 

2 

 

ноябрь 

10 «Битва за Москву». Чудо помощи Божией при 

освобождении Москвы. (5 декабря 1941 года) 

День воинской славы России. 

1 декабрь 

11 «Они сражались за Родину» - об освобождении 

Москвы. Кинопоказ. 

1 декабрь 

12 День победы русской эскадры под 

командованием П.С.Нахимова над турецкой 

эскадрой у мыса Синоп (1 декабря 1853 года) 

1 декабрь 



День воинской славы России. 

13 День взятия турецкой крепости  Измаил под 

командованием А.В.Суворова 

 (24 декабря 1790 год) 

День воинской славы России. 

1 декабрь 

14 «Энциклопедия  блокадного Ленинграда». 

Страницы истории. 

1 январь 

15 «С верой в победу» - день разгрома советскими 

войсками немецко – фашистских войск в 

Сталинградской битве. (2 февраля 1943 год) 

Кинопоказ.  

День воинской славы России. 

2 февраль 

16 «Помяни их, земля родная», урок посвящён 

выводу войск из Афганистана. 

 (15 февраля  1995 года) 

1 февраль 

17 «Есть такая профессия – защитник Отечества». 

Встреча с представителями военных 

профессий. Кинопоказ. 

2 февраль 

18 «Заступница земли русской» - о Державной 

иконе Божией Матери и о тех боевых 

сражениях, в которых помогала Пресвятая 

Богородица. 

1 март 

19 «Они сражались за Родину» - о боевых 

командирах, доблестных защитниках нашего 

Отечества со времён Святой Руси. Кинопоказ. 

2 апрель 

20 «Благоверные князья Борис и Глеб – верные 

защитники Святой  Руси». 

1 апрель 

21 День победы русских воинов князя Александра 

Невского над немецкими рыцарями на 

1 апрель 



Чудском озере. ( Ледовое побоище.  

18 апреля 1242 год) 

День воинской славы России. 

22 «Георгий Победоносец» - страницы боевой 

истории нашего Отечества. 

1 май 

 Об ордене Георгия Победоносца.   

23 «Салют – победа!» Экскурсия в музей. 

(9 Мая 1945 года) 

День воинской славы России. 

1 май 

24 «Поклонимся великим тем годам» - о великой 

победе 1945 года (о Георгие Жукове). 

1 май 

25 «Забвению не подлежат» - о традиции 

поминовения убиенных солдат на поле брани. 

1 май 

26 «Подвигу жить века» - о Евгении Родионове, 

принявшем мученическую смерть в Чечне, не 

предав веру своих предков. Кинопоказ.  

2 май 

 Итого: 34  
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