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Цели:

Приобщение к русской народной культуре, воспитание любви и уважения к её истокам, воспитание интереса и уважения к

родному краю, знакомство с традициями, праздниками, фольклором - одно из направлений деятельности нашего образовательного

учреждения.

Задачи:

1. Обучающие:

 первичное ознакомление с русским народным танцем и его особенностями;

 разучивание базовых движений;

2. Развивающие:

 танцевальные занятия способствуют развитию пластичности, координации, выносливости, мышечного тонуса, чувства ритма,

творческих способностей.

3. Воспитывающие:

формируются  хорошее настроение, положительные эмоции в ходе занятий.





«Внимательно слушай, точно повторяй»

Эта игра даёт возможность почувствовать ритм в танцевальной музыке и тесную взаимосвязь ритма и

движения.

В качестве музыкального материала я беру мелодии из русских народных песен или произведений. Например:

«Ах вы сени, мои сени», «Калинка», «Камаринская» и т.д.

Музыкальный материал следует подбирать с ведущей мелодией – это либо вокальное произведение (с

голосом), либо с солирующим музыкальным инструментом, потому, что дошкольникам сложно «вычленить» ритм

из инструментального произведения.

Дети встают в две линейки, ручки на поясе. В начале ребята ритмодекламируют слова «Ритм из танца пришел

и движение завел». Далее звучит отрывок из народного произведения, и дети притопами стараются повторить

ритмический рисунок. К притопам можно добавить хлопки или повторение ритмического рисунка деревянными

ложками.


