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Mpl ipencrasisiem Bamemy BHuManuto, CII «/lerckuit cag Ne 9» I'BOY COI
Ne9 r.o. Okts06pbek, ¢ ombIToM paboThl «Hapomnbelii TaHel, — Kak CpeacTBO
NpUOOLIEHUS K KYJIBTYpE U TpaauLMsIM HapoaoB Poccuny.

[IpuoOiieHue K pycckoil HapOaHOM KyJIbTYpE, BOCIIUTAHUE TIOOBU U YBAXKEHUS
K €€ HCTOKaM, BOCIIMTAHUE MHTEPECA U YBAXKEHUS K POJJHOMY Kparo, 3HAKOMCTBO C
TpaIuIUsAMU, TPa3IHUKaMH, (POITBKIOPOM - OJHO U3 HAIpPABICHUHN AESITEIbHOCTU
Halero o0pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHHUS.

YupexaeHne wuMeeT OONBIION MPAKTUYECKHM OMBIT paboThl MO TeMe
«PazyurBanue 0a30BbIX JBH)KEHHUU HApPOJHOTO TaHIA C MOMOIIBID aBTOPCKOTO
JTUIAKTUYECKOTO IOCoOus», pPa3pabOTAHHOTO My3bIKaJIbHBIM PYKOBOJIUTEIEM
Enenoii JlyOoBOW, YTO TOXE SIBISETCA BAXKHOM COCTABIISIIOLIEH pEHICHHs 3aaad
OpuUOOILEHUsT K KyJIbType HApOJOB, 3HAKOMCTBAa C TPAAMLMIMM, BOCIUTAHUS
YBaXEHUS K MHOTIOHAalMOHAIbHBIM HapojnaMm Poccuu. ABTOpckoe mocoOue
«Becenbiii meperisacy BKIOYaeT B ce0sd HAOOp acCOIMAaTUBHBIX KapTOUEK
(«3Meitkay, «rapMOIIKay, «IOJIOYKa» U JPYTHUE), a TAKKE TPU MY3bIKATbHBIX UTPHI -
«BHHMaTENnBHO Ciymai, TOYHO MOBTOPsAW», «ComHeuHsli Kpyr» u «lleperutacy.
[lepBoe 3HAaKOMCTBO € 3JEMEHTAaMU HAapOJHOIO TaHLA IIPOUCXOJIUT YXKE B IPyIIe
paHHero Bo3pacTa. K moAroToBUTENbHOM TPYNIIE JJIEMEHTHI TAHIIA YCIOKHSIIOTCS, U
JIETU Pa3yyMBaIOT KaK PYyCCKHWE HAPOJHBIE TAHIIbI, TAK U DJIEMEHTHI Y30€KCKOro,
I'PY3HHCKOTO U JIPYTHX.

MBI 3HaKOMHM € HAITMOHAIBHBIMH KOCTIOMaMH U TpaauiusiMu. B Yupexnenun
HAKOIUIEHA MaTepuajbHO- TeXHHueckas Oaza: ampOoMbl «McTopusi pycckoro
HapoJHOTo KocTioma», «Pycckas HapomgHas wurpymka «Mcropust u BHIBDY,
«CumBodiel Poccuny, nuaaktrudeckuil MmaTepualn «Becénblil mepemnisic», KapToTeKa
HapOJHBIX MOJBHM)KHBIX WIDP, HAPOAHBIE KOCTIOMBI, KYKJIbl « MHOTOHalMOHAIbHAsS
Poccus», HapoHbIE MYy3bIKalIbHbIE HHCTPYMEHTHI.

Hpakmuuecmm uacmo

B X0A€ 3HAKOMCTBA C HAPOAHBIM TAHICM MBI PCHIACM CIICAYIOIINC 3a]a1n:

1. O6yuaronrue:



e IICPBUYHOC O3HAKOMJICHHC C PYCCKMM HapOAHbBIM TaHIOEM HW €TI0
OCO6GHHOCT$IMI/I;

e pasydyuBaHUE 0A30BBIX JBIKCHUMN.

2. PazBuBaromue:

. HpI/IO6IHCHI/ISI K KYJIBTYpPC HapOA0B, 3HAKOMCTBO C TpaJIULHsIMU,
e TaHICBAJIbBHLIC 3aHATHA CHOCO6CTBYI-OT Pa3BUTHUIO IIITaCTHYHOCTH,
KOooOpanHalv, BBIHOCIMBOCTH, MBIIICYHOI'O TOHYCA, 4YYBCTBA pPHTMA,

TBOPUYCCKHUX CITOCOOHOCTEH.

3. BOCHHTBIBaIOHII/Iel

e BOCIIMTAHUC YBAKCHUA K MHOI'OHAIIMOHAJIbHBIM HapoJ1aM POCCI/II/I;

e (OpMHPYIOTCSI XOpOILIEE HACTPOCHHUE, IOJOKUTEIbHBIE SMOLIMH B XOZE

3aHITUH.

Ha 3aHaTHAX 3HAKOMHUM JETEW C pa3HOU MY3bIKOM, B TOM YHCJIE U HAPOJHOM.
OnHo U3 HampaBJIeHU padOTHI — 3TO TAHIIEBATIHLHOE TBOPYECTRBO.

[IepBoe 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAMH HApPOJHOI'O TAHIA MPOUCXOAUT YXKE B
IpyIIe paHHEro BO3pacTa. ITO dJIEMEHTApHAS IIPYKHHKa» (CTaBUM PYKH Ha TOsIC,
MATOYKH BMECTE, HOCOUKHU BPO3b, KOJIEHU UYTh COTHYTHI) IO MY3bIKY (Bo Ky3HuIie
P.H.I1.) BBITIOJHSIEM «IPY>KUHKY», IPUTOMNBI OJTHOM U JBYMS HOTaMH, KPYKEHUE BO
Kpyr ceOs, BBICTABIIEHWE HOTM Ha TATKY, BBICOKUW IIATr, «BOPOTHUKMU» KPEIKO
J€pHKaCh 32 pyKU. Y UUMCSI BCTABaTh B KPYKOK.

Bo BTOpO# Mitajien rpynmne COBEpUICHCTBYEM JBUKEHUS, YUUMCS TaHLIEBATH

B Iapax, OPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE, 00Pa30BBIBATh U BOJUTH XOPOBOJ (C
MTOMOIIIBIO B3POCIIBIX).

B crapmeit rpynme ympaxHseMcs B XOAn0e «3Melkoi». Bribupaem
BEAYILIETO U UIAEM 3MENKON B MPOU3BOJILHOM HANPABICHUU. 3aKPEIUISIEM YMEHHUE
MPOXJIONBIBAHKUSI BMECTE C MPUTONOM PUTMA MY3BIKH. YUUMCS TEPEXOAUTH OT

OIHOI0 TEMIla K JApYromMy B COOTBCTCTBUHU C MYBBIKOﬁ, MCHATH OBHXCHHA B



COOTBCTCTBHHU C XapAKTECPOM MY3bIKH. Hauunas co CTapHIGﬁ rpyinibl HAYXMHACM

IIOCTAHOBKY PYCCKOI'O HAPOJHOI'O CTUIIM30BAHHOI'O TaHIIA.

JIjist Tydniero pa3BUTHs YyBCTBA PUTMA, YCBOCHUS IBUXKEHUM, sI UCIIOJIb3YIO
JTUJAKTUYECKUM MaTepuall, B TOM YUCJIe KOTOPBIi pa3dpaborana cama. [Ipencrasisio
BallleMy BHUMAaHUIO aBTOPCKOE AUAAKTHYecKoe rnocodue «Becemblii mepemsicy,

KOTOPOE BKIIFOYAET B C€0s1 TPU MY3bIKAIbHBIX UTPHI.
1. «BHUMAaTe/IbHO CJIylIaii, TOYHO MOBTOPS»

Ota urpa 1aét BO3MOKHOCTh IMOYYBCTBOBATh PUTM B TAHIIEBATHHON MY3BIKE
Y TECHYIO B3aIMOCBS3b pPUTMA U JIBUYKEHUSI.

My3bIKalbHbBII MaTepuai cielyeT NoA0upaTh ¢ BeAylled Meloauen — 3To
100 BOKAJIBHOE MPOU3BEACHHE (C TOJI0COM), JTHOO C CONUPYIOIIUM MY3bIKAIbHBIM
UHCTPYMEHTOM, IOTOMY, YTO JOIIKOJbHUKAaM CII0)KHO «BBIWICHUTH» PUTM H3
WHCTPYMEHTAIFHOTO TPOU3BEICHUS, THO0 B MY3bIKaJbHOM MPOM3BEICHUH OYEHBb
YETKO BBIACIACTCS PUTM.

B nauane putmoaeknamupyem cioBa «PUTM U3 TaHIa IPUILET U JBUKCHHUE
3aBem». [loBTopsiem Bce BMecte. [log My3bIKy, IpUTOIaMH CTapaeMcsi TOBTOPUTH
puTMHUYECKUl pucyHOK. K mpuronam MoKHO 100aBUTH XJIONKH WM MOBTOPEHUE
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA JAEPEBIHHBIMH JIOKKAMHU.

DTy Wrpy HAUMHAEM HCIIOJIB30BaTh B CTAPLIEH IPYIIIIE.
2. «CoJiHeYHBIH KPy».

Urpa Ha oTpabOTKy OCTPOEHUS B XOPOBOJI U3 JIBYX JIMHUM. [leTn
CTOSIT B JIBE JIMHUU, PYKH IMOJJHUMAIOT BBEPX, K «COJIHBIIIKY», TOBOPST CJIOBA:
Connye, conHye Ham ceemu,
Jlacky u menno oapu
Oboepeli - ka 6ce 80Kpye

Cmanosumecs -ka 6ce 6 kpye!



Korna 3a3ByuuT My3bika, OCpyTCs 32 pyKH M CHaydaja MepBbId psa UAET B MPaBo,
3aBOJIUT B MOJIYKPYT, TOTOM BOJSIINN OCpET 3a pyKy KpaliHEro U3 BTOPOTO psijia U
obOpaszyeM xopoBoj. («KypaBymika)

DTO ynpaxHEeHHWE HAYMHAEM MCIO0JIb30BaTh CO CPEJHEH TPYIIIbI.
3. «Ilepemsic»

Urpa Ha oTpabOTKy 0a30BBIX ABMKEHUH HapoaHoro TtaHua. Ilompomry Bac
BCTATh B JIBa psAJla B IIaXMaTHOM MOpsAIKE. B kauecTBe My3bIKaJIbHOIO MaTepHalia
OepeTcst HapoJHasi My3bIKa BECENIOr0, MOJBMKHOTO XapakTepa, HallpuMmep, p.H.IL
«Cetur Mecsny. Iloka3piBaeM IO odepenu, B Pa3HOM IMOPSAKE KAPTUHKHU C
U300pKEHUEM IMPEAMETOB HA3BaHUE KOTOPBIX ACCOLMUPYIOTCS C Ha3BaHUEM
0a30BbIX JABM)KEHUU HapoaHoro TtaHia. Celyac Mbl C BaMU BBIIOJIHUM 3TU
newkeHus. ([Toka3piBat0 KAPTHHKH U COOTBETCTBYIOIINE JIBUKCHUSA).

W3 sTol My3bikasibHOU Urpbl «Ilepermisicy, Ha oTpaboTKy 0a30BbIX ABMKEHUI
HApOJHOTO TAHIIA, CKJIa/IbIBAECTCS NOJHOLEHHBIN TaHIIEBAJIBHBII HOMED. DTO ceilyac
MBI C BAMH U IIPOJIEMOHCTPUPYEM.

Ha 6a3e yupexnaeHus peaan3zoBaH TBOpUYECKUM MpoeKT «lopox macTtepoB», B
paMKax KOTOPOI'O IOCTABJIECHBbI TaHIBl «XOXJIOMa Ha sApMapke» U «IbIMKOBCKasd
urpymka». C tanueM «/[pIMKOBCKast UrpyIka» A€TH CTajlu JlaypeataMu | creneHnu
B OTtkpbiToM ropoiackoM koHkypce — ¢ectuBane «POCHUHKA». C Tanuem
«Xoxioma Ha sspMapke» Mol 3aBoeBasi I PAH —I1PU, ctanu naypeatamu Il ctenenn
B VII o6nactHoM koHKYpce xopeorpadun « Tanimyrommii ropoay, nuriomanTamu 11
CTEIIEHU MEXIYHapOJHOro KOHKypca - (pectuBans «llokIOHMMCS BETUKUM TeM
roJilam».

Takum oOpazom, mpHroOIIas JeTei ¢ AOUIKOJIBHOTO BO3pacTa K HapOIHOMY
TBOPYECTBY M BOCIIUTHIBAS X B JIFOOBU K UCTOPUHU U KYJIbType Hapo 0B Poccuu, Mbl

BOCIIUTBIBAEM OTYXOBHO- 6OFaTYIO JJUYHOCTB.



